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© Dr. med. Jan Burkhardt

Orthopadische StolRwellenbehandlung -
Standortbestimmung
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Historischer Exkurs

Basiswissen uber Wirkung von Schallimpulsen seit Anfang 80ér Jahre ( Lithotripsieeinsatz bei
Nephro - /Cholezystolithiasis )

« 1987 - Arbeitsgruppe Haupt / Gragg— experimentelle Ubertragung d.
Methode auf Stltz — Bewegungsapparat ( Desintegration + Bindegwebsinduktion )

« 1989 - Valchanou u.Michailov (1991) + Sukul et al.(1992) . Einsatz bei verzégerten
Frakturheilung und Pseudarthrose

s 1991 - Ekkernkamp -erste tierexperimentelle Studien zur Pseudarthrosebeh. in Deutschland

« 1993 - Dahmen et al (1992 ) + Loew et al.( 1993 ) :, mittel — und hochenergetische
StolRwellenapplikation ,, ( 14-18 KV ) — Desintegration von Kalkdepots in der RM

1993/4 - Haist et al.: Entwicklung ,niedrigenergetischer , Generatoren
( SchalldurchfluBenergien = % - 1/10 der Nierensteinzertrimmerungsenergie ) —

analgetisch wirksam bei Schmerzen im knochennahen Weichteilbereich
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Erkenntnisse gesichert ?!

*  Ultraschallwellen entstehen durch iiberwiegend imWasser erzeugte kurze
Druckimpulse mit schnellem Druckanstieg

» Nachweis der Induktion einer Neogenese von Knochen -und Bindegewebe im
Tierversuch und be1 humaner Applikation

*  Prinzip der StoBwellenwirkung — mechanischer Impedanzsprung an Grenzfldachen
mit erheblicher Druckwirkung

* Direkte Rifbildung an Kalkkonkrementen im Fokusbereich — Desintegration

« 3 Formen der analgetischen Wirkung ( lc:urzfﬂstvge , Gewohnungsefiekt .
Langzeitschmerzminderung erst nach Tagen bis Wochen )

* (Ca. 2 Mill. gesicherte Anwendungen weltweit in der Urologie

* Positive Stofiwellenwirkung in der Orthopédie durch zahlreiche Anwenderstudien
belegt
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Erfolg garantiert ?
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Gerdtesysteme

StoBwellen-
o .
_ ; : Mittel(hoch)energetisch / Zertrimmerung
HIEEIENESTE Hach (S INTIERELIES JpE (Energiebereich 14 kV = 0,08 m)/mm?2
( Energiebereich 0,06-0,23 mJ / mm2 ) 24 kV = 0,35 m}/mm2 )
. . , P iy
StoBwellenquelle | StoBwellenquelle
= cieklomagnatisch StoBwellenquelle = elekirohydraulich
% Siemens Lithostar =luftdruckgesteuert ([ Zundkerzenprinzip )
* Siemens Osteostar * Swiss Dolor clast @ * HMT Ossa Tron
(0,16 mJ/mm2) * Dornier MFL 5000
* Dornier MPL 9000
. Iy
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Komplikationsraten und Nebenwirkungen

* Kleine mmtrakutane Hamatome
1m Ankopplungsbereich

» Lokale Rotungen

» Schmerzhafter
Behandlungsablaut z.T trotz

LA B fehh Falie cer Verobien
. -1 E ;;g:: I|rr3* 4 M e rluf
* Bei zu hohen Energien am i o
Kﬂﬂﬂhﬂﬂ -~ 3 | E::rn:ﬂu,l: erirgendiz
Knochenmarksnekrosen + . _ o
Osteozytenschadigung =
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Patientencompliance und Kosten

« Als elektives ambulantes Verfahren etabliert

« Die Mehrzahl der behandelten Pat.ist nicht rickfallig und wirde
sich wieder behandeln lassen

« Kaum Nebenwirkungen bekannt , breites Anwendungsspektrum
 Voroperation ist kein AusschluRkriterium
» Kein Ausfall durch Krankheitszeiten

» Kosteniibernahme bei Privatkassen kaum eingeschrankt ( GOA
Ziffer : A 1800 = extrakorporale StoRwellentherapie 86,27 Euro )

« Keine Kostenubernahme bei gesetzlich Krankenversicherten

« Pauschalangebot nach Analog GOA : 50 ,-Euro/Behandlung
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Anforderungen
» Ausreichende topografisch — anatomische Kenntnisse ( wenn mgl.
Fachkundenachweis )

* Ausreichende Begleitbehandlungzeiten
( forcierter KG be1 Frozen shoulder bis 3 Monate )

* Qualitiatsstandard + Fachkundenachweis zur Vermeidung von
Sehnenverdnderungen + Nekrosen be1 zu hoher Energieapplikation

» Patientenautkldrung iiber Wirkmechanismus und Langzeitprognose
zur rechtlichen Absicherung
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